
Ausbildung zum NADA-Zertifikat 
 
 
 

1 Basic I 
 2-tägig (16 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 
 Inhalt: Theorie und Praxis der Akupunktur  
 nach dem NADA-Protokoll 
 
2 Basic II 
 2-tägig (16 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 
 Inhalt: Wiederholung und Vertiefung des 
 Basic I. Anwendung in verschiedenen „Settings“. 
 Abschlussprüfung für das NADA-Zertifikat. 
 
3   Hospitation: 2 Tage oder Durchführung  

von 30 Behandlungen in einer Einrichtung,  
die mit dem NADA-Protokoll arbeitet. 

 

Termine + Orte  2012 
 

Basic I   Basic II 
 
Hamburg 24./25.März  19./20.Mai 
  20./21.Oktober     24./25.November
  
Berlin  25./26.Februar    21./22.April 

22./23.September        3./4.November 
   
Leipzig  3./4.November           8./9.Dezember 
 
Köln  3./4.November             1./2.Dezember 
 
Stuttgart/ 21./22.April  2./3.Juni 
Fellbach Refresher/Wiederholung 24.März 
 
Heidelberg 22./23.September    10./11.November 
 
 
Frankfurt/M 10./11.März  16./17.Juni 
(Bad Soden, St. Valentinus-KH)   
 
München 8./9.September      10./11.November
  

Kurszeiten   
Sa   9.30 – 18.00 Uhr 
So   9.00 – 15.00 Uhr 
 
Ausbildungsgebühr 
 

1 Kurswochenende, 2-tägig  € 210.-  
Bei Teamtrainings vor Ort: nach Vereinbarung 
Vergünstigte Kursgebühren für Mitglieds-
einrichtungen. 
Geringverdienende (mtl. Bruttoeinkommen  
unter € 1.534,–) können einen Antrag auf Preisnachlass (von € 
210 auf € 160) stellen (Nachweis erf.). 
 
Refresher/Wiederholungs-Kurse ca: 4-5 Std.  
bzw. nach Bedarf und Teilnehmerzahl):   € 60.-  
(für NADA-Mitglieder:  € 30.-. 
 
Team-Trainings vor Ort können mit der Ge-
schäftsstelle oder den Trainern (Trainerliste auf 
der Website) direkt vereinbart werden. 
 
Literaturhinweise, aktuelle Fortbildungen und 
Veranstaltungen unter www.nada-akupunktur.de  
******* 
 
NADA-Fachtagung 2012 
In Hamburg am Freitag, 26.Oktober  
Programm und Anmeldung unter 
www.nada-akupunktur.de  
Anschließend am Samstag, 27.Oktober findet um 
10 Uhr die Mitgliederversammlung der NADA 
mit Vorstandswahl statt. 
 
Interesse an einer NADA-Mitgliedschaft? 
 

 Informieren Sie sich auf unserer Homepage 
Mitgliedsbeitrag 
€   40,–  für Einzelpersonen, € 230,- für Institutionen 
 

Inhalte der Ausbildung 
• Anatomie des Ohres, Lokalisation der Ohr-

punkte, Akupunkturtechnik, Hygiene 
• Praktische Übungen in Ohrakupunktur und 

praktische Durchführung der Behandlung nach 
dem NADA-Protokoll 

• Sucht und psychische Krankheit 
• Die Integration von Akupunktur in die konven-

tionelle Behandlung  
• Grundlagen der Chinesischen Medizin  
• Psychosoziale Charakteristika des NADA-

Protokolls 
  Vorkenntnisse in Akupunktur sind  
 nicht erforderlich. 
 
Nach Abschluss von Basic I und II wird jeweils 
eine Teilnahmebescheinigung ausgehändigt.  
Nach Abschluss der Ausbildung (beide Kurse und 
Hospitation bzw. Behandlungsnachweise) erhalten 
die Absolventen ein Zertifikat der NADA.  
 
Wichtig: Ärzte und Heilpraktiker dürfen  Ohraku-
punktur eigenverantwortlich durchführen.  
Welche Richtlinien für andere Berufsgruppen 
gelten, wird in den Kursen vermittelt. Fragen dazu 
können jederzeit an den NADA-Vorstand gerich-
tet werden. 
 

Anmelden können Sie sich per Post, per Fax,  
per eMail oder (am bequemsten) 

online über unsere Homepage 
 

NADA Deutsche Sektion e.V. 
- Geschäftsstelle - 

Eiffler Straße 3, 22769 Hamburg 
Tel.: 040 / 4325 451- 5 
Fax: 040 / 4325 451- 6 

eMail: kontakt@nada-akupunktur.de 
www.nada-akupunktur.de 

  



Anmeldung zum NADA - Kurs 
 

  Ich melde mich zu folgendem NADA-Kurs 
an (Anmeldung auch online möglich!) 

 
Basic I am: ........................................ 
Basic II am: ....................................... 

Refresher am: ....................................... 
in (Kursort):    ...................................................... 
 
Name:    ____________________________________ 
 
Adresse: ____________________________________ 
 
Beruf:    ____________________________________ 
 
eMail-Adresse _______________________________ 
 
Tel.  _____________________ Fax: _____________ 
 

Ich überweise nach Rechnungserhalt die      
Seminargebühr von  € ......................... 

 
 Ich habe die AGBs auf der NADA-Homepage 

gelesen und erkenne sie an. 
 Ich bitte um Zusendung der AGBs. Erst nach 

unterschriebener Rücksendung ist die Anmeldung 
verbindlich. 
 
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Bestätigung mit 
weiteren Details und eine Rechnung, die innerhalb von 2 
Wochen nach Erhalt auf das NADA-Konto: HASPA 
(BLZ 200 505 50) Kto.1042/135770 zu bezahlen ist. 
 
_____________           __________________ 
         Datum                                  Unterschrift 
  Datum                            Unterschrift   
 
Anmeldung bitte an die NADA-Geschäftsstelle 
senden oder faxen oder online anmelden über 
www.nada-akupunktur.de.  
 

Behandlung nach dem NADA-Protokoll 
Seit vielen Jahren wird Akupunktur bei psychischen Erkrankun-
gen und beim Alkohol- und Drogenentzug eingesetzt. Der Psy-
chiater Dr. M.O. Smith und die Mitarbeiter des Lincoln Hospitals 
(Bronx/N.Y.C.) haben dazu ein geeignetes Setting entwickelt, 
das als Behandlung nach dem NADA-Protokoll bekannt gewor-
den ist. Akupunktur ist darin ein wichtiges Therapieelement.  
Die Behandlung ist unmittelbar wirksam, strukturiert und kann in 
jedes konventionelle Therapiesetting integriert werden. Sie ist 
wissenschaftlich in mehreren Studien evaluiert. 
Aus diesen Gründen hat sich die Behandlung nach dem NADA-
Protokoll weltweit in vielen Therapieeinrichtungen etabliert.  
 
Das NADA-Protokoll wird u.a. eingesetzt: 
• im Suchtmittelentzug bei Alkohol-, Heroin-, Kokain-/Crack-

abhängigkeit und beim Entzug von Methadon, Morphinen, 
Buprenorphin, Benzodiazepinen, Amphetamin und des "Bei-
konsums" bei Substituierten 

• während der psychosozialen Reha-Behandlung  
• in der Psychiatrie und Psychosomatik 
• in der Raucherentwöhnung 
• in Stressbewältigungsprogrammen 
• stationär und ambulant. 
 
Das NADA-Protokoll hat eine ausgleichende Wirkung auf die 
vegetativen Körperfunktionen und stabilisiert die seelischen 
Funktionen  
Daher wird die Behandlung nach dem NADA-Protokoll seit 
einigen Jahren auch in der allgemeinen Psychiatrie, in der ad-
juvanten Behandlung von psychisch Kranken, Traumatisierten 
und zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen eingesetzt. 
Die einfach anzuwendende und leicht zu erlernende Methode ist 
eine Bereicherung für alle, die in ihrem Beruf mit Suchtkranken 
oder psychisch Kranken arbeiten.  
Literaturhinweise und aktuelle Beiträge finden Sie unter 
www.nada-akupunktur.de 
 
Die NADA wurde 1985 in New York gegründet.  
Seit 1993 gibt es die NADA Deutsche Sektion e.V. 
Ihr Ziel ist es, das NADA-Protokoll in die Behandlung  
von psychisch Kranken und Suchtkranken zu etablieren. 
• durch Aus- und Weiterbildung  
• Erfahrungsaustausch  
• Supervision  
• Fachinformation und     
• wissenschaftliche Evaluation von Projekten 
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Eine Ausbildung für alle, die beruflich in der 
Behandlung von suchtkranken  

und psychisch kranken Menschen  
tätig sind 

 


